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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU EXAMENUL DE OCUPARE A POSTURILOR
VACANTE DE ASISTENTI MEDICALI

I. NURSING CLINIC DE URGENTA SI PRIM-AJUTOR

Autori: Seflucrari dr. Luciana Rotaru, Sef Lucrari dr. Cristiana Geormaneanu, Sef lucrari
dr. Adrian Rotaru
Curs, Craiova 2008

L. OBSTRUCTIA CAII AERIENE, ELIBERAREA CAILOR AERIENE - Cap I
1. Recunoasterea cauzelor de obstructie a caii aeriene — pag. 8
2. Obstructia completa a caii aeriene - pag. 10
3. Primul ajutor in situatia obstructiei caii aeriene cu corp strain la adult - pag. 10
4. Primul ajutor in situatia obstructiei caii eriene cu corp strain la copil - pag. 12
5. Managementul obstructiei complete a caii aeriene cu corp strain - pag. 13
6. Tripla manevra Saffar - pag, 15
7. Adjuvantii simpli ai cailor aeriene ce pot fi folositi pentru primul ajutor - pag. 15

I EVALUAREA PRIMARA A PACIENTULUI - Cap IlI
1. Evaluarea primara - definitie - pag. 19
2. Evaluarea starii de constienta - pag. 19
3. Evaluarea caii aeriene - pag. 20
4. Evaluarea respiratiei - pag. 20
5. Evaluarea circulatiei - pag. 21

L. STOPUL CARDIORESPIRATOR, CONCEPTUL SANSEI DE SUPRAVIETUIRE —
Cap. IV

1. Stopul cardiorespirator - definitie - pag. 28
2. Recunoasterea rapida si alarmarea precoce - pag. 28

IV.  SUPORTUL VITAL DE BAZA LA ADULT - Cap V - pag. 32

V. SUPORTUL VITAL DE BAZA LA COPIL - Cap VI - pag. 38

VL. TRAUMATISMELE COLOANEI VERTEBRALE, IMOBILIZAREA COLOANEI
VERTEBRALE - Cap IX - pag, 48
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VII.

VIIL

IX.

XI.

XII.

XIII.

XIV.

I1.

EXUFLATIA - Cap X - pag. 53

TRAUMATISMELE MEMBRELOR. MIJLOACE DE IMOBILIZARE A MEMBRELOR
' LA PACIENTII TRAUMATIZATI - Cap XI - pag. 54

IMOBILIZAREA PROVIZORIE A FRACTURII DE FEMUR SI A FRACTURI] DE
GAMBA - Cap XIII - pag. 60

PRIMUL AJUTOR IN CAZUL PLAGILOR - Cap XV - pag. 70

PRINCIPII DE MANAGEMENT IN ACCIDENTELE CU MULTIPLE VICTIME.
TRIAJUL “DE CAMP” - Cap XVI - pag. 73

HIPOTERMIA SI HIPERTERMIA. - Cap XVII - pag. 75

URGENTELE MEDIULUI - Cap. XVIII
1. Muscaturile de serpi - pag. 79

2. Intoxicatiile - pag. 83

3. Ingestiile de acizi sau baze - pag. 86

ELECTROCUTIE. SUBMERSIE. SPANZAURARE. - Cap XIX - pag. 87

II. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE - editia a I1I-a

Autori: Lucretia Titirca

URGENTELE APARATULUI RESPIRATOR
1. Insuficienta respiratorie acuta
1.1 Cauzesi simptomatologie - pag. 17
2. Criza de astm bronsic — pag. 25
2.1 Simptomatologie
2.2 Conduita de urgenta
3. Starea de rau astmatic - tablou clinic - pag. 27
4. Pneumotorax spontan(accidental) - conduita de urgenta - pag. 32

URGENTELE APARATULUI CARDIOVASCULAR

1. Edemul pulmonar acut

1.1 Manifestari clinice - pag. 37

1.2 Conduita de urgenta pag. 37
2. Embolia pulmonara

2.1 Manifestari clinice — pag. 40
3. Infarctul miocardic acut(L.M.A)

3.1 Semne clinice - pag. 42

3.2 Conduita de urgenta - pag. 44
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4. Encefalopatia hipertensiva acuta

4.1 Conduita de urgenta - pag. 48
5. Tamponada cardiaca

5.1 Tablou clinic - pag. 50
6. Angorul pectoral

6.1 Simptomatologie - pag. 79

6.2 Atitudinea de urgenta - pag. 82

NI URGENTELE ABDOMINALE

1. Hemoragiile digestive superioare
1.1 Simptomatologie - pag. 97
1.2 Conduita de urgenta - pag. 97
2. Perforatiile de organe
2.1 Tablou clinic - pag. 101

—1IV.  URGENTELE RENALE

1. Colica renala
1.1 Simptomatologie - pag. 114
1.2 Conduita de urgenta - pag. 115
2. Retentia acuta de urina
2.1 Simptomatologie - pag. 117
2.1 Conduita de urgenta - pag. 118

V. URGENTELE NEUROLOGICE

1. Starile comatoase
1.1 Masurile de urgenta - pag. 122
1.2 Coma de origine cerebrala
1.2.1 Simptome - pag. 123
1.2.2 Conduita de urgenta - pag. 124
1.3 Coma de origine extracerebrala
1.3.1 Coma diabetica - pag. 125
1.3.2 Coma hipoglicemica - pag. 126
2. Accidentele vasculare cerebrale(A.V.C.)
21 Simptomatologie - pag. 130
2.2 Conduita de urgenta - pag. 134

VL. URGENTELE IN PEDIATRIE

1. Insuficienta respiratorie acuta
1.1 Cauze - pag. 167
1.2 Simptomatologie - pag. 169
1.3 Masuri de urgenta - pag. 170
1.4 Transport - pag. 171
2. Insuficienta cardiaca
2:1 Simptomatologie -pag. 173
2.2 Conduita de urgenta - pag. 173
3. Convulsiile
3.1 Tabloul crizei tipice
3.1.1 Convulsiile tonico-clonice generalizate - pag. 181
3.2 Masuri de urgenta nespecifice si specifice - pag. 183
3.3 Transportul la spital - pag. 184
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VIIL.

VIII.

IX.

URGENTELE IN OBSTRETICA-GINECOLOGIE
1. Sarcina extrauterina(ectopica)
1.1 Semne clinice in sarcina extrauterina necomplicata(fara examinari paraclinice in
spital) - pag. 203

1.2 Semne clinice in sarcina extrauterina complicata - pag, 204

1.3 Conduita de urgenta in sarcina extrauterina(fara conduita in spital) - pag. 206
2. Eclampsia

2.1 Semnele preeclampsiei - pag. 219

2.2 Simptomatologia in accesu] eclamptic - pag. 220

2.3 Tratamentul preeclampsiei - pag. 224

2.4 Conduita in accesul eclampsiei - pag. 225

SOCUL

1. Tabloul clinic indiferent de factorii etilologici - pag. 263
2. Socul traumatic - conduita de urgenta - pag. 264
3. Socul cardiogen

3.1 Tabloul clinic - pag. 267

3.2 Primul ajutor - pag. 267
4. Socul anafilactic

4.1 Tabloul clinic - pag. 270

4.2 Conduita de urgenta - pag. 270
5. Socul septic

8,1 Simptomatologie - pag. 272

5.2 Tratament - pag. 272

TRAUMATISMELE
1. Traumatismele cranio-cerebrale inchise
1.1 Comotia cerebrala - pag. 274
1.2 Contuzia cerebrala - pag. 275
1.2.1 Simptomatologie
1.2.2 Prim ajutor
2. Traumatisemele cranio-cerebrale deschise — pag. 280
3. Fracturile bazei craniului — pag. 281

POLITRAUMATISMELE

1.1 Masuri de urgenta la locy] accidentului - pag. 338
2.1 Transportul politraumatizatilor - pag. 339

atributiilor echipajelor publice de interventie de diferite niveluri in faza
Prespitaliceasca - articolele: 5,12, 14, 1 7,18,19, 24, 29
IV. ORDINUL 2011 /21386/2007 al MSP si MIRA privind unele masuri in

asistenta medicala de urgenta prespitaliceasca
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IV. CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE AL ASISTEN TULUI MEDICAL
GENERALIST, AL MOASEI SI AL ASISTENTULUI MEDICAL DIN ROMANAIA -
publicat in Monitorul Oficial nr. 560 din 12 august 2009

V. HGR 1425 /2006 (actualizata ) pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in
munca 319/2006 - Cap 1, Cap 5

VI. LEGEA NR. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor - Cap 1,
Cap 2(Sectiuneq a-6), Cap 5, Cap 6

MANAGER GENERAL INTERIMAR, ASISTENT MEDICAL COORDONATOR,
DR. CONST; AS. MED. GOLUMBEANU MARIA
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