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NURSING CLINIC DE URGENTA SI PRIM AJUTOR
Autori:Sef de lucrari dr.Luciana Rotaru, Sef de lucrari Dr. Cristiana Geormaneanu
Sef de lucrari Dr.Adriana Rotaru
Curs, Craiova 2008

I.OBSTRUCTIA CAIl AERIENE.ELIBERAREA CAILOR AERIENE-Cap.li
1.Recunoasterea cauzelor de obstructie a caii aeriene-pag.8
2.0bstructia complete a caii aeriene-pag.10
3.Primul ajutor in situatia obstructiei caii aeriene cu corp strain la adult-pag.10
4.Primul ajutor in situatia obstructiei caii aeriene Ccu corp strain la copil-pag.12
5.Managementul obstructiei complete a caii aeriene cu corp strain-pag.13
6.Tripla manevra Saffar-pag.15
7.Adjujantii simpli ai cailor aeriene ce pot fi folositi pentru prim ajutor-pag.15

ll. EVALUAREA PRIMARA SI SECUNDARA A PACIENTULUI- Cap.lll
1.Evaluarea primara-definitie-pag.19
2.Evaluarea starii de constienta-pag.19
3.Evaluarea caii aeriene-pag.20
4.Evaluzrea respiratiei-pag.20
5.Evaluzrea circulatiei-pag.21
6.Evaluarea secundara-pag.22

lI.STOPUL CARDIORESPIRATOR.CONCEPTUL SANSEI DE SUPRAVIETUIRE-Cap.IV
1. Stpul cardiorespirator —definitie —pag 28
2. Recunoasterea rapida si alarmarea precoce-pag.28

IV.SUPORTUL VITAL DE BAZALA ADULT-Cap.V

V.SUPORTUL VITAL DE BAZA LA COPIL-Cap.VI
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VI.TRAUMATISMELE COLOANEI VERTEBRALE.IMOBILIZAREA COLOAN | G,
VERTEBRALE-Cap.IX /
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VIL.TRAUMATISMELE MEMBRELOR .MIJLOACE DE IMOBILIZARE A MEMBRELOR LA
PACIENTII TRAUMATIZATI- Cap.XI

1.Fractura-definitie+diagnostic-pag.54
2.Principiile unei imobilizari corecte-pag.55

IX.IMOBILIZAREA PROVIZORIE A FRACTURII DE FEMUR-Cap.XIlII

X.MOBILIZAREA S| TRANSPORTUL PACIENTULUL.POZITII S| MIJLOACE DE
TRANSPORT-Cap.XIV

1.Caracteristici ale mijloacelor de transport folosite de salvatori in prespital-pag.66

Xl. PRIMUL AJUTOR IN CAZUL PLAGILOR-Cap.XV
1.Plagi toracice suflante-pag.70
2.Plagi cu afectare vasculara-pag.70
3.Arsurile:clasificare dupa agentul vulnerant-pag.71
4.Tratamentul de urgenta al plagilor de arsura-pag.72

KII.PRINCIPII DE MANAGEMENT IN ACCIDENTELE CU MULTE VICTIME.TRIAJUL ,»»DE
CAMP,,-Cap.XVI

XHI.HIPOTERMIA SI HIPERTERMIA-Cap.XVII
1.Hipotermia-pag.75
2.Hipertermia-pag.76

XIV.URGENTELE MEDIULUI-Cap.XVIII
1.Anafilaxia-pag.82

XV.ELECTROCUTIE.SUBMERSIE.SPANZURARE-Cap.XIX
1.Electrocutia-pag.87
2.Submersia- pag.88 =¥ :\'R
3.Spanzurarea-pag.89 2
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I. URGENTELE APARATULUI RESPIRATOR

1. Insuficienta respiratorie acuta
1.1 Simptomatologie — pag. 18
1.2. Conduita de urgenta — pag. 19
2. Criza de astm bronsic- conduita de urgenta —pag. 26
3. Starea de rau astmatic-tablou critic — pag.27
4. Pneumotorax spontan (accidental)-conduita de urgenta- pag.32

II. URGENTELE APARATULUI CARDIOVASCULAR

1. Edemul pulmonar acut
1.1 Manifestari clinice-pag. 37
1.2 Conduita de urgenta — pag.37
1.3 Tratamentul in EPA in functie de etiologie- pag. 38
1.4 Tratamentul EPA(necardiogen) —pag.38
2. Infarctul miocardic acut (LM.A.)
2.1Semne clinice —pag.42
2.2 Conduita de urgenta- pag.44
3. Encefalopatia hipertensiva acuta

3.1. Conduita de urgenta-pag.48
4. Tamponada cardiaca —tabloul clinic-pag.50

5. Angorul pectoral
5.1 Simptome -pag.79
5.2 Atitudinea de urgenta —pag.82

[I.URGENTELE ABDOMINALE

1. Hemoragiile digestive superioare
1.1 Cauze —pag.96
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1.2 Simptomatologie —pag.97
1.3 Conduita de urgenta —pag.97
2. Perforatiile de organe-tablou clinic —pag.101
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IV. | URGENTELE RENALE SI UROLOGICE
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1. Colica renala (nefretica)
1.1 Simptomatologie —pag.114
1.2 Conduita de urgenta —pag.115
2. Retentia acuta de urina
2.1 Simptomatologie —pag.117

2.2 Conduita de urgenta —pag.118

V. URGENTELE NEUROLOGICE

1. Starile comatoase
1.1 Masuri de urgenta —pag.122
1.2 Coma de origine cerebrala
1.2.1 Simptome —pag.123
1.2.2 Conduita de urgenta —pag.124
1.3 Coma de origine extracerebrala
1.3.1 Coma diabetica —pag.125
1.3.2 Coma hipoglicemica —pag.126
2. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
2.1 Simptomatologie —pag.130
2.2 Conduita de urgenta —pag.134

VL. INTOXICATIILE ACUTE EXOGENE

1. Masuri terapeutice nespecifice de prim ajutor si

administrarea de antidoturi —pag.139-146
Intocatia cu monoxid de carbon —pag.146

Intoxicatia cu insecticide organofosforate —pag.152
Intoxicatia cu insecticide organoclorurate —pag.155
Intoxicatiile cu ciuperci —pag.156

Intoxicatia cu alcool etilic —pag.159
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7. Intoxicatia cu benzina —pag.162
8. Intoxicatia acuta cu barbiturice pag.164

VIIL. | URGENTELE IN PEDIATRIE
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1. Insuficienta respiratorie acuta

1.1 Cauze —pag.167

1.2 Simptomatologie —pag. 169

1.3 Masuri de urgenta —pag.170

1.4 Transport —pag.171
2. Insuficienta cardiaca —simptomatologie si conduita de urgenta -pag.173
3. Convulsiile

3.1 Tabloul crizei tipice —convulsiile tonico-clonice generalizate —pag.
181

3.2 Masuri de urgenta nespecifice si specifice —pag.183-184
3.3 Transportul la spital —pag.184
VIIL. | URGENTELE IN OBSTETRICA-GINECOLOGIE
1. Sarcina extrauterina (ectopica)

1.1 Semne clinice in sarcina extrauterina necomplicata (fara in spital) —
pag.203
1.2 Semne clinice in sarcina extruterina complicata —pag.205

1.3 Conduita de urgenta in sarcina extrauterina(fara in spital) —pag.206
2. Eclampsia

2.1 Semnele preeclampsiei —pag.219

2.2 Simptomatologia in accesul eclamptic —pag.220
2.3 Tratamentul preeclampsiei —pag.224

2.4 Conduita in accesul eclampsiei —pag.225

IX. URGENTELE OTORINOLARINGOLOGICE

1. Corpii straini in organele otorinolaringologice
1.1 Corpii straini nazali
1.1.1 Simptome —pag.236
1.1.2 Masuri de urgenta —pag.236
1.2 Corpii straini faringieni
1.2.1 Simptomatologie —pag.237
1.2.2 Conduita de urgenta —pag.238
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1.3 Corpii straini laringieni
1.3.1 Simptomatologie —pag.239
1.3.2 Conduita de urgenta —pag.239
1.4 Corpii straini traheobronsici 3 §
1.4.1 Simptome faza de debut si faza secundara de tolerantef’ﬁ-p;gfﬁg{%”za(f
2. Hemoragia nazala (epistaxisul)
2.1.1 Tabloul clinic in epistaxisul benign — pag.244
2.1.2 Atitudinea de urgenta in epistaxisul benign —pag.244
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X. URGENTELE IN OFTALMOLOGIE
1. Corpii straini conjunctivali si corneeni
1.1 Simtomatologie —pag.254
1.2 Atitudinea de urgenta —pag.254
2. Arsurile oculare
2.1 Clasificare —pag.256
2.2 Atitudinea de urgenta —pag.258

XI. |SOCUL
. Tabloul clinic indiferent de factorii etiologici -pag.263
Socul traumatic —conduita de urgenta —pag.264
Socul cardiogen
3.1 Tabloul clinic —pag.267
3.2 Primul ajutor —pag.267
4. Socul anafilactic
4.1 Tabloul clinic —pag.270
4.2 Conduita de urgenta —pag.270
5. Socul septic
5.1 Simptomatologie —pag.272
5.2 Tratament —pag.272
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XII. TRAUMATISMELE
|. Traumatismele cranio-cerebrale
1.1 Traumatismele cranio-cerebrale inchise
1.1.1 Comotia cerebrala —pag.274
1.1.2° Conuzia cerebrala —pag.275
1.2 Fracturile bazei craniului
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2. Traumatismele vertebro-medulare

1.2.1 Simptomatologie —pag.281
1.2.2 Prim ajutor —pag.282

2.1 Conduita la locul accidentului —pag.284 i "
. Traumatismele gatului %y, aig o
3.1 Simptome —pag.296
3.2 Prim ajutor —pag.296
3.3 Transportul —pag.296
. Traumatismele toracice
4.1 Insuficienta respiratorie prin obstructia cailor respiratorii si
prim ajutor —pag. 298
4.2 Insuficienta respiratorie prin instabilitate toracica si
prim ajutor —pag.298
4.3 Insuficienta respiratorie prin pneumotoraxul deschis si
prim ajutor —pag.300
4.4 Insuficienta respiratorie prin pneumotoraxul compresiv (cu supapa)
si prim ajutor —pag.301
4.5 Insuficienta circulatorie si respiratorie prin hemotoraxul masiv
si prim ajutor —pag.302
. Traumatismele abdominale
5.1 Traumatismele abdominale deschise-primul ajutor —pag.306
. Traumatismele bazinului
6.1 Diagnosticul de prezumtie —pag.309
6.2 Primul ajutor —pag.310
. Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie
7.1 Modalitatile de clasificare a hemoragiilor —pag.322
7.1.1 Hemoragiile interne: simptome si prim ajutor —pag.323-324
7.1.2 Hemoragiile externe: simptome si prim ajutor —pag.325
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